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Sažetak:  

Cilj rada je osmisliti kolekciju modne plisirane odjeće u siluetama, A, X, Y, I. Istražena je 

povijest plisirane tkanine, njene promjene kroz stoljeća i kroz modne izričaje. Prikazane su 

tehnike različitih vrsta nabora. Također je istražena suvremena moda plisirane odjeće, načini 

dizajniranja i u kojim se oblicima odjevni predmeti sve mogu pojaviti. 

Ključne riječi: tekstil, konstrukcija, plise, ravni nabori, silueta, modni dizajn 

 

 

Abstract:  

The goal of this paper is to design a fashion collection using pleats in different siluethes (A, X, 

Y, I). The paper covers history of pleating and changes the technique has gone through thru 

centuries and periods. Also a small study of contemporary fashion has been conducted 

regarding most prominent designers of today and their technique. 

Key words: textile, construction, pleat, straight sets, silhouette, fashion design 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SADRŽAJ: 

1. Uvod 

2. Način i tehnike pravilnog nabiranja 

3. Pravilno nabiranje u tradicijskoj odjeći 

4. Povijesni pregled odjeće oblikovane postupcima pravilnog nabiranja 

4.1. Drevne izrade pravilnih nabora u Egiptu (3100. pr. Kr. do 31. godine) i Grčkoj (od 9.   

stoljeća pr. Kr. do 1. stoljeća) 

4.2. Raskošni okovratnici u Zapadnoj, Srednjoj i Sjevernoj Europi, 16. i 17.st. 

4.3. Besmrtni plisse u dizajnu Mariana Fortunya 

5. Pravilno nabiranje u suvremenoj modi 

5.1. Slobodan volumen u pravilnim naborima - Roberto Cappuci 

5.2. Fleksibilan i jednostavan dizajn - Issey Miyake, Pleats please 

5.3. Neočekivani dizajn na sasvim klasičnom kroju - Yunya Watanabe 

5.4. Neuobičajeni materijali u modnim kolekcijama Viktora & Rolfa  

6. Vlastita kolekcija 

7. Konstrukcija i modeliranje 

8. Zaključak 

9. Literatura 

10. Izvori slikovnog materijala 

11. Izjava o autorstvu rada 

 

 

 

 

 



1 
 

1. UVOD 

Tema mog završnog rada je „Estetska uloga pravilnih nabora u oblikovanju modne siluete“. 

Nakon uvoda ću započeti s poglavljem čiji naslov je „Načini i tehike pravilnog nabiranja“ u 

kojem ću opisati što je točno plisse i gdje ga pronalazimo, također ću navesti vrste nabora te 

ih ukratko opisati. Zatim slijedi poglavlje s naslovom „Pravilno nabiranje u tradicijskoj odjeći“ 

u kojem ću opisati kako se izrađivala i nosila nabrana tkanina u narodnim nošnjama na 

hrvatskim prostorima. Slijedeće poglavlje s naslovom je „Povijesni pregled odjeće oblikovane 

postupcima pravilnog nabiranja“ gdje ću napraviti pregled povijesti plisirane tkanine te 

nakon tog slijede podnaslovi kao što su: „Drevne izrade pravilnih nabora u Egiptu (3100. pr. 

Kr. do 31. godine) i Grčkoj (od 9. stoljeća pr. Kr. do 1. stoljeća)“ u kojem ću opisati kako se 

izrađivala nabrana tkanina u to doba i kako su se odijevali Egipćani i Grci. Zatim ide 

podnaslov „Raskošni okovratnici, u Zapadnoj, Srednjoj i Sjevernoj Europi, 16. i 17.st.“ gdje ću 

opisati značajnost nošenja okovratnika, njegov izgled i period u kojem je okovratnik bio bitan 

čimbenik mode. U povijesnom dijelu preostaje još podnaslov „Besmrtni plisse dizajn Mariana 

Fortunya“ u kojem ću opisati po kojem je dizajnu bio poznat i što ga je inspiriralo za takav 

dostignuti dizajn. Nakon povijesnog dijela slijedi poglavlje o suvremenoj modi s naslovom 

„Pravilno nabiranje u suvremenoj modi“  gdje ću opisati kako plisse postaje puni trend ne 

samo kod mode nego i kod dizajna i arhitekture. Zatim slijedi podnaslov „Plisse na području 

suvremenog modnog dizajna“ gdje stoji likovna analiza dizajniranih stolica, stolića i svjetiljki. 

U daljnim podnaslovima se opisuju djela poznatih dizajnera na području plissea, podnaslovi 

su „Slobodan volumen u pravilnim naborima - Roberto Capucci“, „Fleksibilan i jednostavan 

dizajn - Issey Miyake, Pleats please“, „Neočekivani dizajn na sasvim klasičnom kroju - Yunya 

Watanabe“, “Neuobičajeni materijali u modnim kolekcijama Viktora & Rolfa“, to su poglavlja 

u kojima ću analizirati i prikazati fotografije njihovog poznatog dizajna na području plissea. U 

svom završnom radu ću pokušati napraviti kratki pregled povijesti plisirane tkanine, njene 

promjene kroz stoljeća, modne izričaje i kako je koristimo danas. Pokušati ću prikazati kako 

je plise izvanvremenska tehnika na primjerima tradicionalnih autora modernizma kao što je 

Mariano Fortuny i kroz analizu radova suvremenih modnih dizajnera: Roberto Capucci, Issey 

Miyake, Yunya Watanabe, Viktor&Rolf. Također ću prikazati radove vlastite kolekcije tj. 

plisiranu modnu odjeću koju sam nacrtala i koja je raznolikih silueta te ću postaviti krojeve za 

jedan rad iz vlastite kolekcije, njegov temeljni kroj i modelirani dio haljine. Plisiranje (prema 
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njem. plissieren, prema franc. plisser: što znači nabirati) je izrada trajnih nabora na odjeći. 

Plisiranje i pravilno nabiranje imaju isto značenje. Zapravo plise ili nabor može biti u 

različitim oblicima.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=48751 
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2. NAČINI I TEHNIKE PRAVILNOG NABIRANJA 

Plisse je vrsta nabora na kojem je presavijena tkanina i koja na taj način sigurno stoji na 

mjestu, a nabori su kategorizirani kao prešani, tj. izglačani ili na neki drugi način ugrađeni u 

oštar pregib ili neprešani tj. koji padaju u mekane zaobljene nabore. 2 Postoje i takvi nabori 

koji su šivani na mjestu nabora, a nazivaju se ušivenim naborima. Plisiran može biti i sam 

odjevni predmet, ili samo modni detalj tog predmeta. Uobičajeno je da se koristi u suknjama 

i haljinama da bi se omogućila veća sposobnost kretanja u odjeći. Plisse također nalazimo i 

na poleđini od košulja, bluza, jakni (kako bi se omogućila veća pokretljivost ramena), kod 

struka i oko džepova hlača klasičnoga kroja, te kod izbačenih džepova kao na primjeru u 

cargo hlačama (da bi se postigao veći volumen). Postoje različiti načini nabiranja tkanine koji 

su od svojih praktičnih početaka brzo došli do ekstravagantnih načina da se nošnja obogati i 

čini raskošnijom. U sljedećem tekstu nabrojat ću vrste nabora te ukratko objasniti tehniku 

dobijanja istih. 

Harmonika nabori su uzastopno trajno presavinuti nabori jednakih širina, nabrani u 

suprotnim smjerovima prema licu tkanine koji omogućuje odjeći da proširi svoj oblik prilikom 

kretanja.3 (Slika 1. i 2.) Harmonika nabori se također koriste za rukave na haljinama, kao što 

je npr. nabrano na kraju lakta s punoćom nabora koji se tijesno kombiniraju s orukvicama. 

Ovaj oblik nabora prikazujem na fotografiji skirt dancing od Loie Fuller, radi se o haljini, taj 

primjer sam izabrala jer lijepo prikazuje harmonika nabor. (Slika 3.)  

                                              

                                                                                                                                                                             

 Slika 1. Primjer harmonika nabora na suknji                           Slika 2. Primjer harmonika nabora na suknji 

                                                           
2
 Arnold, Janet: Patterns of Fashion: the cut and construction of clothes for men and women 1560–1620,  

3
 Arnold, Janet: Patterns of Fashion: the cut and construction of clothes for men and women 1560–1620,  

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Janet_Arnold
https://en.wikipedia.org/wiki/Janet_Arnold
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Slika 3. Loie Fuller odjevena u skirt dancing 

Nabori noževa (knife pleat) su tip oštro stisnutih nabora, posebno na suknji ili kiltu, gdje su 

svi nabori okrenuti u istom smjeru, a svaki je tri puta plići od lica tkanine.4 Omjer je 3:1. Kilt 

je suknja do koljena koju nose muškarci kao glavni element tradicionalne narodne nošnje 

Škotske, izrađen je tako da ide na preklop, s prednje i stražnje strane ide strogo ravno a sa 

strana se malo širi gdje se nalaze nabori u obliku nabora noževa. (Slika 4.,5. i 6.) 

                                                                    

      Slika 5. Primjer nabora noževa na suknji                                             Slika 6. Primjer nabora noževa na kiltu 

Okvirni nabori su nabori na leđima i imaju tendenciju preljevanja iz struka. (Slika 7. i 8.) Oni 

imaju isti omjer 3:1 kao i nabori noževa, a mogu se složiti i na složene nabore ili na nabore s 

dvostrukim okvirom. Ovi složeni okvirni nabori stvaraju punoću i imaju omjer 5:1. Oni 

također stvaraju glomazniji šav. Obrnuti nabori u okviru imaju okvir iznutra, a ne izvana. 

Okvirni nabori se formiraju kada se dva nabora tkanine presavijaju jedan na drugoga. Imaju 

široku, ravnu površinu na vrhu nabora. Možemo imati jedan okvirni nabor na poleđini 

košulje, ili seriju okvirnih nabora na suknji.5 

 

                                                           
4
 Arnold, Janet: Patterns of Fashion 1 (cut and construction of women's clothing, 1660–1860), Wace 1964,  

5
 Kohler, Carl: A History of Costume, Dover Publications reprint, 1963, ISBN 0-486-21030-8 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0-486-21030-8
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Slika 7. Primjer tehničkog crteža okvirnog nabora                                      Slika 8. Primjer okvirnog nabora na haljini 

Nabori u obliku žabica se koriste za skupljanje velike količine tkanine u mali pojas ili u ruke 

bez dodavanja mase. U ovoj vrsti nabiranja također se omogućuje da tkanina suknje ili 

rukava potjeće iz šava. Tkanina se ravnomjerno skuplja pomoću dvije ili više dužina šavova, a 

vrh svakog od njih je pričvrćen na pojas. (Slika 9. i 10.) Tijekom 15. i 16. stoljeća, ovaj oblik 

nabora je bio popularan u odjeći muškaraca i žena. Nabori u obliku žabica su se vratili u 

modu 1840-ih gdje su služili za pričvršćivanje suknji punog zvonastog oblika za moderan uski 

struk.6 

                                                         

 Slika 9. Primjer nabora u obliku žabica na suknji                                 Slika 10. Primjer nabora u obliku žabica na haljini 

Frulasti nabori su vrlo mali, zaobljeni ili prešani nabori koji se koriste kao dodaci. Ime nabora 

dolazi od njegove sličnosti s preklopnom flautom.7 Frulasti nabori su voluminuozni, masa je 

sastavljena od isto usmjerenih djelova, pozitivan i negativan prostor odjevnog oplošja je 

podjednak,  na slikama su prikazane plava i bijela boja frulastih nabora, možemo pronaći 

kontrast svijetlo-sjena na udubinama i izbočinama površine nabora, dok na drugoj slici u 

odnosu na cijelu I siluetu možemo pronaći crno-bijeli kontrast na haljini, linije su zaobljene 

pravilno te izgledaju poput nekakvog harmonijskog oblika. Površina ovisi o materijalu koji se 

koristi a oblikovana je nizom blago zaobljenih udubina i izbočina u kojima se uvlači 

prostor.(Slika 11. i 12.) 

                                                           
6
 Kohler, Carl: A History of Costume, Dover Publications reprint, 1963, ISBN 0-486-21030-8 

7
 Kohler, Carl: A History of Costume, Dover Publications reprint, 1963, ISBN 0-486-21030-8 

https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0-486-21030-8
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0-486-21030-8
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Slika 11. Primjer frulastih nabora na traci                                                        Slika 12. Primjer frulastih nabora na haljini 

Nabori u obliku Fortuny-evog nabora su svježe nabrane svilene tkanine od dizajnera Mariana 

Fortuny-a  nastalih početkom 20. stoljeća na Delphos haljini koja je nastala 1910. godine.8 

Delphos je dress-tunika od nabrane svile, koja je postala besmrtna. Smatrala se umjetničkim 

djelom i postala je pravi događaj za corseted žene. Kao kod haljine starih kipova, inspiriran 

grčkom haljinom i erotikom, teški nabori haljine padaju na pod, stvarajući columnar siluetu. 

Jednostavan kroj haljina, koja je takva da „... pokazuje ništa, i ništa sakriti ...”, slobodno pada 

s ramena, nježno grli lik i naglašava prirodne linije ženskog tijela. (Slika 13. i 14.) 

                                                           

Slika 13. Mariano Fortuny, Delphos, 1910.                                                  Slika 14. Mariano Fortuny, Delphos, 1910. 

Nabori u obliku pćelinjeg saća su uski umotani nabori koji se koriste kao temelj za smocking 

tehniku (tehnika stvaranja niza nabora) vezenja tkanine da bi se dobila elastičnost, koja se 

koristila prije pojave elastina.9 Masa je sastavljena od pravilno usmjerenih djelova, prostor 

ulazi i izlazi iz mase, uzajamno djelovanje prostora i mase najočitije je na površini. Odnos 

pozitivnog i negativnog volumena je ujednačen. Boja ovisi o materijalu u ovom slučaju je 

materijal bež boje kod obe dvije slike. Pronalazimo kontrast svjetlo-sjena dok su linije ravne i 

                                                           
8
 Kohler, Carl: A History of Costume, Dover Publications reprint, 1963, ISBN 0-486-21030 

9
 Owen-Crocker, Gale R., Dress in Anglo-Saxon Englandrevised edition, Boydell Press, 2004, ISBN 1-84383-081-7 

 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://en.wikipedia.org/wiki/Gale_Owen-Crocker
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/1-84383-081-7
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oble te su pravilno usmjerene. Površinu oblikuju plohe koje su oštro zaobljenih udubina i 

izbočina u koje se uvlači prostor. (Slika 15. i 16.) 

                                            

Slika 15. Primjer saće nabora na jastuku                                         Slika 16. Hans Holbein, Portret mladića, 1495.   

                                                                                                                   Hermitage Museum, Saint Petersburg, Rusija 

Kick nabori su vodeći nabori koji vode prema gore od donjeg ruba odjeće, kao što su suknje 

ili kaputi, obično na stražnjoj strani. Oni omogućuju da se odjeća ogrne ravno dok stoji, te 

istovremeno omogućuje slobodu kretanja.10 (Slika 17. i 18.) 

                                  

Slika 17. Primjer kick nabora na suknji                                                          

Organički nabori su paralelni redovi blago zaobljenih nabora nalik na cijevi orgulja. Carl 

Köhler sugerira da se oni izrađuju umetanjem jedne ili više klinova u tkaninu.11 (Slika 19. i 

20.) 

                                                           
10

 Owen-Crocker, Gale R., Dress in Anglo-Saxon Englandrevised edition, Boydell Press, 2004, ISBN 1-84383-081-
7 
 
 
11

 Picken, Mary Brooks, The Fashion Dictionary, Funk and Wagnalls, 1957. (1973 edition ISBN 0-308-10052-2) 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Gale_Owen-Crocker
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/1-84383-081-7
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/1-84383-081-7
https://en.wikipedia.org/wiki/Mary_Brooks_Picken
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0-308-10052-2
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Slika 19. Primjer organičkih nabora na haljini                                                      Slika 20. Primjer organičkih nabora na haljini 

Plisse nabori su uski nabori napravljeni pomoću nakupljene tkanine s ubodima, vlaženjem 

tkanine i „postavljanjem“ nabora tako da se tkanina suši pod težinom ili napetošću.12 (Slika 

21. i 22.) Platnene košulje ili bluze naborane ovom tehnikom pronađene su u grobnici 

Vikinga iz 10. stoljeća u Birki. 

                                                                

Slika 21. Primjer plisse nabora na suknji                                                     Slika 22. Primjer plisse nabora na majici 

Rolani nabori stvaraju cjevaste nabore koji pokrivaju duljinu tkanine od vrha do dna. (Slika 

23. i 24.) Komad tkanine na koji se može naborati i zatim rolati dok se ne položi na ostatak 

tkanine, formirajući cijev. Varijacija rolanog nabora je složen nabor, koji se na sličan način 

rola i zahtijeva najmanje 12 i pol cm tkanine od gotovog nabora. Obje vrste plisiranja stvaraju 

glomazan šav.13 

 

                                                           
12

 Tozer, Jane and Sarah Levitt, Fabric of Society: A Century of People and their Clothes 1770–1870, Laura Ashley 
Press, ISBN 0-9508913-0-4 
 
13

 Tozer, Jane and Sarah Levitt, Fabric of Society: A Century of People and their Clothes 1770–1870, Laura Ashley 
Press, ISBN 0-9508913-0-4 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0-9508913-0-4
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0-9508913-0-4
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Slika 23. Primjer rolanih nabora na haljini                                                     Slika 24. Primjer rolanih nabora na tkanini 

Watteau nabori su jedan ili dva okvirna nabora u stražnjem dijelu dekoltea iz 18. stoljeća u 

vrećastim haljinama i haljinama kao što su tea gown s kraja 19. stoljeća. (Slika 25. i 26.) 

Pojam Watteau nabori skovali su povjesničari koji su ih našli prikazane na slikama Antoine  

Watteaua.14 Ako proanaliziramo sliku Jean-Antonie Watteaua linija je obrisna tj. ocrtava 

pojedine oblike i odvaja ih jedan od drugoga, linija je također valovita, pomalo nemirna u 

svom kretanju, nigdje nije isprekidana, traje u određenom toku i ponavlja lagane krivulje. 

Prevladavaju tople boje, koje se međusobno suprostavljaju svojim svjetlosnim i dinamičkim 

vrijednostima, što znači da se kreću jedne prema naprijed, druge prema natrag i tako 

ostvaruju prostorni odnos. U kompoziciji likovi su smješteni u prvi plan, međusobno su 

povezani u jedinstven odnos mase i prostora. (Slika 27.) 

                                                       

Slika 25. Primjer Watteau                        Slika 26. Primjer Watteau nabora                 Slika 27. Jean-Antoine Watteau, 

               nabora tea gown                                         tea gown                                             Le Enseigne de Gersaint, 1720.  

 

 

                                                           
14

 Tozer, Jane and Sarah Levitt, Fabric of Society: A Century of People and their Clothes 1770–1870, Laura Ashley 
Press, ISBN 0-9508913-0-4 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
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Kingussie nabori, nazvani po gradu u Škotskoj, vrlo su rijedak tip nabora koji se koristi u 

nekim škotskim kiltovima. Sastoje se od jednog centralno smještenog okvirnog nabora u 

stražnjem dijelu struka s harmonika naborima koji se šire na obje strane. (Slika 28. i 29.) 
15 

                                                         

Slika 28. Kingussie nabori na kiltu                                                         Slika 29. Kingussie nabori na kiltu 
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3. PRAVILNO NABIRANJE U TRADICIJSKOJ ODJEĆI 
Razne tehnike nabiranja tkanine koristile su se posvuda po svijetu. U tradicionalnoj 

plemenskoj odjeći poput one Zulu plemena u Africi, već spomenutom kiltu u Škotskoj, 

samurajskim hlačama u Japanu, u narodnim nošnjama diljem Europe... U Hrvatskoj etno 

baštini postoje primjeri na raznim odjevnim predmetima sa svih područja države. (Slika 30.)           

                                                               

                                       Slika 30. Nabori u hrvatskoj narodnoj nošnji, prikazan je donji dio haljine 

 NARODNA NOŠNJA PANONIJE 

Osnovna obilježja panonskog područja su narodno ruho od domaćeg platna sastavljeno od 

ravne polovice platna, šivane po rubu, te zatim naborano u veće ili manje nabore. Gotovo 

redovita dopuna platnenom ruhu su krzneni i sukneni prsluci, kaputi i kabanice. (Slika 31.) 

Najčešće se koriste bijela i crvena boja, sa uzorcima poput različitih cvjetova, srca, i 

geometrijskih oblika. 16 

                                                         

                                   Slika 31. Primjeri suknji s naborima kod narodne nošnje panonskog područja 

 NARODNA NOŠNJA POKUPLJA I POSAVINE 

Na pokupskoj narodnoj nošnji nalazi se mnogo čvrstih, vodoravnih i okomitih nabora. 

Zanimljiva je tehnika nabiranja gdje bi na vlažnoj odjeći najprije prstima uobličili svaki 

                                                           
16
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pojedini nabor pa ga učvrstili udarajući po njemu manjim glatkim kamenom. Kada su tako 

složili sve nabore, uzeli bi plitko drveno korito, stavili u njega poveći kamen, i koritom klizili 

preko nabora. Da bi takvo "glačalo" bilo teže, katkad su u njega posjeli i manje dijete vozeći 

ga ovamo-onamo. 17 Time su nabori, pogotovo kad se tkanina sasvim posušila, doista postali 

oštri i čvrsti. (Slika 32., 33., 34., 35., 36.)  Boje koje prevladavaju su tople boje najčešće 

crveni tonovi na bijelim tkaninama, a uzorci su uobičajeni uzorci koje pronalazimo na 

narodnim nošnjama inspirirani hrvatskim tradicijskim motivima kakvim su često bili 

ukrašavani stolovi naših baka to su različiti cvjetovi, srca, geometrijski oblici... 

                                              

                          Slika 32. 33. 34. Primjeri suknji s naborima kod narodne nošnje Pokuplja i Posavine 

                                                         

                                 Slika 35. 36. Primjeri suknji s naborima narodne nošnje Pokuplja i Posavine 

 ZAGORSKA NARODNA NOŠNJA 

Zagorska narodna nošnja izrađena je od konoplje. Trogodišnji proces dobivanja tkanja 

uključivao je sijanje konoplje, predenje, tkanje platna, heklanje špica, šivanje, faldanje 

(nabiranje), izrada gumba... Nama zanimljiv dio nošnje je onaj koji je plisiran. Koristili su se 

                                                           
17
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ručno preklapani harmonika nabori učvršćeni peglom i povezani koncem od pređe.18 (Slika 

37.) Uobičajene boje su bijela i crna, bez nekakvih uzoraka. 

                                                                             

                                                   Slika 37. Primjer zagorske narodne nošnje s naborima 

 NARODNA NOŠNJA JADRANSKOG PODRUČJA 

a) Ženske narodne nošnje po cijelom Jadranskom području 

Nabiranje pronalazimo na pojedinim djelovima narodne nošnje, ovdje opisujem cijelu 

narodnu nošnju gdje se ponegdje mogu pronaći nabrani djelovi odjeće kao što je u ovom 

slučaju suknja na Srednjodalmatinskom priobalju, Dubrovačkom primorju te u Istarskom 

primorju. Donji dio odjeće čini košulja preko koje se oblači gornja odjeća tj. nabrana suknja s 

poramenicama, izrađena je pretežno od tanje domaće vunene tkanine (sarza,carza - lagana 

vunena tkanina, u seljačkom rukotvorstvu tkana u kombinaciji vune i lana ili vune i svile 

tehnikom „u dva nita“)19. Upotrebljavala se za izradbu dijelova ljetne ženske nošnje. U 

Hrvatskom jadranskom prostoru taj se gornji dio, zapravo suknja koja je nabrana, javlja u tri 

oblika. Gornji dio ili suknja može biti krojena u klinove, spajana od ramena do donjeg ruba 

(najzastupljenija u Istri). Zatim od ravnih komada tkanine složena u čvrste nabore koji su u 

gornjem dijelu jako stisnuti, a cijelu suknju pridržavaju poramenice (Sušak, Zlarin, Korčula, 

Mljet, Lastovo, Srednjodalmatinsko priobalje). (Slika 38. i 39.) U trećem obliku donji je dio 

također složen u čvrste nabore, a gornji je u obliku prsluka (Istra, Pag, Krapanj, Poljica, 

Dubrovačko primorje). U nekim inačicama nabori nisu toliko čvrsti, a prsluk je krojen poput 

steznika i opskrbljen vrpcama kojima priteže (Krk, Cres, Vinodol). 

 

                                                           
18
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19
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 Slika 38. Primjer nabora u narodnoj nošnji                                                Slika 39. Primjer narodne nošnje s Mljeta        

                 srednjodalmatinskog priobalja            

b) Dalmatinska narodna nošnja 

U Dalmatinskoj narodnoj nošnji suknja se sastoji od mnogo nabora koji su na prsima jako 

stegnuti i produžuju se u naramenice od crvene vrpce. Nabore su još učvrstile šarenim 

vunenim pojasom za koji su rado zaticale bijelu maramicu. Prikazane su slike dalmatinske 

narodne nošnje.20 (Slika 40., 41., 42.) Koriste se različite boje poput plave, crvene, crne, 

bijele, boja ciklame, nema baš uzoraka, ponekad se može pronaći zlatovez. 

                        

                              Slika 40. 41. 42. Primjeri suknji s naborima u dalmatinskoj narodnoj nošnji 
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4. POVIJESNI PREGLED ODJEĆE OBLIKOVANE POSTUPCIMA PRAVILNOG NABIRANJA 

Plisiranje je poznato od davnina. Najraniji poznati nalazi plisirane odjeće potječu iz starog 

Egipta, nađeni u grobnicama doline kraljeva. (Slika 43.)        

                                                                

                                              Slika 43. Najstariji poznati oblik plissea, Dhoti stari Egipćani 

U egipatskom novom carstvu rabile su se nove tehnike obradbe materijala pa se sve više 

javljao plisse. U antičkoj Grčkoj i u Rimu nabrane tkanine bile su svakodnevica (Slika 44. i 45.) 

                                                     

                                                Slika 44. Starogrčko kiparstvo                          Slika 45. Rimsko kiparstvo   

 Poznat je i škotski kilt, bogato nabran komad sukna omotan kao suknja, gdje količina nabora 

često svjedoči o statusu muškarca koji ga nosi. Koristi se i dan danas u vojno-ceremonijalne 

svrhe ujedinjenog kraljevstva. U srednjem vijeku je nastao bliaut. Bliaut je jedan od odjevnih 

predmeta koji su najviše povezani s kasnim srednjim vijekom (oko 1100 - 1500).  Jedna od 

najupečatljivijih stvari kod bliauta bila je velika količina tkanine upotrijebljene u izradi. Bliaut 

je imao puno nabora pa je tako upotrijebio dvostruko više tkanine nego što je možda 

potrebno za ravnu suknju. Žene su često imale stotine nabora. U 16. i 17. stoljeću bogato 
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nabrani i ukrašeni okovratnici činili su visoku modu plemstva i najviših slojeva društva, čemu 

svjedoče brojne slike iz tog perioda... (Slika 46.)  

                                                          

                                                          Slika 46. Kraljica Elizabeta I, 1599. 

Do pojave sintetskih materijala i strojne obrade tekstila, plisirani komadi odjeće bili su 

rezervirani za najviše slojeve društva, napose crkvu i plemstvo. Tako na bogato urešenim 

crkvenim nošnjama nalazimo pravilne nabore od srednjeg vijeka do danas. Zapravo jedina 

ustanova, koja je od osnutka mogla priuštiti nabrane haljine, bila je crkva. Kardinali i papa 

jedva su se odupirali lakoći i prefinjenosti plisirane tkanine od muslina ili svilenih tunika, te 

su ih stoljećima usvajali, čak i kada je plisse bio potpuno izvan mode. Inspiriran grčkim 

haljinama Mariano Fortuny negdje 1907. godine ponovo vraća plisse u modu. I tu počinje 

moderna povijest tehnika pravilnog nabiranja. 
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4.1. DREVNE IZRADE PRAVILNIH NABORA U EGIPTU I GRČKOJ 

Odjevanje drevnih civilizacija obilježio je koncept omatanja ljudskog tijela pravokutnom 

tkaninom, dok je dinamici pridonijelo nabiranje iste. Među najstarijim civilizacijama valja 

istaknuti egipatske nabore koji se u jednoličnom, pravilnom ritmu na odjevnoj kompoziciji 

ponavljaju i pridonose skladu. Među prvim faraonima uočena je sličnost u odijevanju 

muškaraca i žena, kroz primjenu drapirane odjeće biljnog podrijetla, uglavnom lana. Lan je 

lagan i jednostavan za pranje, što je bilo značajno za civilizaciju koja je njegovala kult čistog 

tijela. Postupak dobivanja plissea na lanenim tkaninama bio je zahtjevan i samim time 

skupocjen. Otopinom smole i korištenjem vrlo teškog alata nalik utegu dobivao se nabor, a 

postupak je nalikovao glačanju. Zbog svog pravilnog i simetričnog ponavljanja nabori su 

tijekom 19. stoljeća dobili naziv – harmonika nabori. Smatraju se jednim od najosnovnijih 

tipova nabiranja. Upotrebljavali su se za potrebe osnovnog prikupljanja materijala. 

EGIPAT 

Egipatska odjeća temeljila se na sistemu omatanja. (Slika 47.) Duga haljina (koju su nosili oba 

spola) naglašavala je geometrijski oblik ramena, struk i bokove, te je vizualno produživala 

figuru. Od 16. stoljeća prije Krista pojavljuje se tunika kalasiris , široka tunika bez rukava. Za 

vrijeme vladavine Tutmozisa III. (1504. pr. Kr. - 1450. pr. Kr.), zahvaljujući dolasku brojnih 

stranih tkalača, proizvodnja tekstila kao i tehnologija izrade se usavršava. Razdoblje Ramzesa 

(13. -12. st. pr. Kr.) uvelo je fino nabrane ili blago skupljene prozračne materijale. Uobičajeni 

tip odjeće nošen tijekom starog i srednjeg kraljevstva sastojao se od dvije pravokutne 

tkanine, dok je pojas znao formirati nabore. Za vrijeme Novog kraljevstva (1580. - 1090. pr. 

Kr.) kalasiris je postao rasprostranjeniji, a s povećanjem bogatstva, nosio se kao vanjska 

odjeća preko shentia - bedrenog omotača. Horizontalni ujednačeni nabori oblikovani su 

tehnikom - štirkanja pomoću smole. Tehnike koje su se rabile bile su manualne i zahtjevale 

mnogo truda. Egipćani bi također tkaninu namakali jajetom, nabirali te sušili na suncu. 

Nabore su zaglađivali teškim komadima metala, poput peglanja. Takva bi se odjeća nakon 

pranja ponovo izravnala pa je proces trebalo svaki puta iznova ponavljati. Arheolozi su našli 

drveni instrument sa plitkim koritima koji upućuje na uporabu plisirane odjeće u toku cijelog 

egipatskog carstva. Nabiranje prirodne tkanine (svila, pamuk i vuna) nije bilo ni jednostavno, 

ni jeftino, te je bilo rezervirano za najviše slojeve društva, aristokraciju i svećenstvo. 
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Slika 47. Nabrana odjeća u Egiptu 

GRČKA 

Povjesničar odijevanja, Francoise Boucher, donosi zanimljivo istraživanje Leona Heuzeya, 

pionira u proučavanju klasičnog grčkog odijevanja. On je sa jasnoćom prikazao dva osnovna 

načela odjeće: prvi da klasično odijevanje samo po sebi nije imalo formu, jer se sastojalo od 

jednostavnog pravokutnog komada tkanine tkane u različitim veličinama. Različite veličine 

bile su u skladu s njenom namjenom, npr. tunika ili plašt, s visinom osobe, bez razlike između 

spolova. Drugi je da je ova tkanina uvijek bila drapirana, nikada oblikovana ili izrezana, a 

nosila se oko tijela u skladu s određenim pravilima. Samim time odjeća je uvijek bila fluidna i 

„živa“. 21 (Slika 48.) Fiksirana je na ramenima s dva broša fibulas i pojasom omotanim u 

struku kolpos. Proces stvaranja nabora trajao je mnogo vremena jer je rađen ručno, nakon 

što je odjeća oprana, nabori bi nestali i sav se proces morao obavljati iznova. Osnovni tipovi 

odjeće koji su postojali u grčkoj civilizaciji bili su peplos, hiton, himation i chlamys. 

Zahvaljujući načinima drapiranja i ovisno o sirovini (lan, vuna ili svila), postojao je veliki broj 

njihovih varijacija. 22 

                                                          

                                                          Slika 48. Nabrana odjeća u Grčkoj 

                                                           
21

 file:///C:/Users/Korisnik/Downloads/mapa304pdf-oO2ikHF4mH%20(1).pdf 
22

 https://threadstories.co/the-story-behind-pleating/ 



19 
 

4.2. RASKOŠNI OKOVRATNICI, U ZAPADNOJ, SREDNJOJ I SJEVERNOJ EUROPI, 16. I 17. ST. 

Okovratnik je odjevni predmet koji se nosi u Zapadnoj, Srednjoj i Sjevernoj Europi od sredine 

16. stoljeća do sredine 17. stoljeća. (Slika 49., 50.) U povijesti postoji mnogo primjera koji 

pokazuju upotrebu nabora u odjeći kraljevske obitelji. Kraljica Engleske Elizabeta I (1533.- 

1603.)  nosila je plisirani ovratnik koji se zvao Ruff, te je postao simbolom njezina doba. Bio 

je to kružni ovratnik napravljen od nabranog volana koji su nosili i muškarci i žene kako bi 

ukrasili i uokvirili svoja lica. Pravo umijeće u one dane. Oni su bili istančani zanatski proizvodi 

u svoje vrijeme. Krajem 16. stoljeća muškarci i žene su ukrašavali i oblikovali svoja lica 

kružnim nabranim krutim ogrlicama, izrađenim od čipke i muslina, a ponekad i ukrašenim 

biserima i dragim kamenjem. Valoviti oblik okovratnika izrađivali su se toplim metalnim 

cilindrima, koji su se koristili svaki put kada se tkanina morala oprati, izgubivši svoj oblik i 

volumen. Plisse se alternativno koristio i za ukrašavanje tunika i košulja, šešira, lisica, traka i 

rubova suknji. Okovratnik se razvio iz malog nabora tkanine na vratu košulje. Oni su služili 

kao promjenjivi komadi tkanine koja se i sama mogla prati odvojeno, dok su se nosiljka ili 

haljina zadržavali na dekolteu. Ukočenost odjeće prisilila je uspravan položaj, a njihova 

nepraktičnost dovela ih je do toga da postanu simbol bogatstva i statusa. Okovratnici su 

uglavnom bili napravljeni od platnenog batista, ukočeni sa škrobom (ukrućivanje) uvezenim 

iz zemalja Low Countries. Također, okovratnici su katkad bili izrađeni isključivo od čipke. 

Međutim, čipka je bila skupa s obzirom da je bila nova tkanina, razvijena početkom 16. 

stoljeća. Veličina okovratnika se povećavala kako je stoljeće trajalo. "Deset metara je 

dovoljno za okovratnike na vratu i ruci" kao novogodišnji dar koji su njezine dame napravile 

za kraljicu Elizabetu 1565. godine, ali otkriće škroba (ukrućivanja) omogućilo je da se 

okovratnici šire bez gubitka oblika. Kasniji okovratnici bili su odvojena odjeća koja se mogla 

oprati, uštirkati i postaviti u složene figurice od osam komada korištenjem grijaćih glačalica. 

Okovratnici su često bili obojeni tijekom ukrućivanja, a biljne boje su koristile okovratnik za 

žutu, ružičastu ili ljubičastu boju. Svijetloplava boja također se može dobiti upotrebom 

kobaltno plave boje, iako je Elizabeta I uzela ovu boju i izdala je kraljevsku povlasticu: 

"Zadovoljstvo Njezinog Veličanstva je što niti jedan od njezinih podanika neće koristiti ili 

nositi plavi škrob, budući da je plava boja boje Škotske ...“ Postavljanje i održavanje 

strukturiranog i voluminoznog oblika okovratnika može biti izuzetno teško zbog promjena u 

tjelesnoj toplini ili vremenskim prilikama. Iz tog razloga, oni se mogu nositi samo jednom 
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prije gubitka oblika. U najekstremnijem, okovratnici su bili širi ili zvijezdasti okovratnici 

cartwheel ruffs,  koji su zahtijevali okvir od žice koji se zove podupirač za držanje pod 

modernim kutom. Okovratnik bi mogao otežati jesti tijekom obroka. Početkom 

sedamnaestog stoljeća okovratnici su izlazili iz mode u Zapadnoj Europi. 23 

                                                         

Slika 49. Michiel Van Mierevelt,                                         Slika 50. Michiel Jansz. van Miereveldt, Portret žene, 1623. 

Portret žene, 1628.                                                                  
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4.3. BESMRTNI PLISSE DIZAJN MARIANA FORTUNYA 

Osim što je bio izvrstan dizajner također je stvorio nove metode tekstila i načine tiska na 

tkaninama. Dostignuća po kojima je Fortuny najpoznatiji su u području modnog dizajna. 

Njegova supruga Henriette Negrin bila je iskusna krojačica koja je pomogla izraditi njegov 

dizajn Delphos gown. Fortuny se pamti po jarko obojanim plisiranim haljinama. Bio je 

eklektičan kolekcionar svakodnevnih predmeta i umjetničkih djela izvedenih iz svake faze 

umjetničke evolucije i organizator predavanja, koncerata i diskusija. Nadahnuvši se istočnim 

tapiserijama i grčkim ogrtačima, počeo je dizajnirati naborane haljine i ogrtače posebnom 

tehnikom nabiranja koju je izumio i patentirao 1909. godine. To su bile haljine u obliku 

valjka, širokih ogrlica, rukava od šišanja i podesivih užadi na ramenima. Mletačke staklene 

perle koristile su se i kao ukrasi, i utezi za držanje haljina, tako da su se držale za formu tijela. 

Točna metoda plisiranja bila je strogo čuvana tajna koja uključuje toplinu, pritisak i 

keramičke šipke, koja se nikada nije ponovila. Fortunyjev proces nabiranja napravljen je i 

ručno načinjen sam od sebe: sagradio je dva voska s uskim žljebovima koji su se mogli 

zagrijati i koristiti za prvo bojanje tkanine, prema vlastitoj paleti boja, a zatim je pomicao 

tkaninu između dva cilindra. Rezultat je bila superelastična, sjajna i geometrijski naborana 

površina. Stroj i paleta boja bili su patentirani, ali je i dalje trajao problem trajnog 

pričvršćivanja nabora tako da se haljina može oprati. Fortuny je crpio iz stilova prošlosti za 

svoj modni dizajn, inspiriran laganom, prozračnom odjećom grčkih žena koje su se držale za 

tijelo i naglašavale prirodne obline i oblik ženskog tijela. U svojoj Palazzo izmislio je Delphos 

haljinu, temeljenu na starom grčkom stilu i Knossos šal, svileni šal koji je također inspiriran 

antikom. (Slika 51., 52.) Fortunyjeve Delphos haljine smatrale su se revolucionarnim u 

vrijeme kada su korzeti bili neugodnost za žene. Haljina Delphos bila je fino nabrana svilena 

haljina koju je oko 1907. godine stvorila Henriette Negrin i njezin suprug Mariano Fortuny y 

Madrazo (1871.-1949.) Izradili su je do oko 1950.godine. Nadahnut je i nazvan po klasičnom 

grčkom kipu, vozaču kočije iz Delphija. Namjera haljine bila je pokazati prirodne krivulje 

ženskog tijela. Mora se nositi bez donjeg rublja kako se ne bi mijenjala valovitost oblika. Zato 

što je Delphos bio namjerno pozivanje na hiton drevne Grčke, a sam hiton je bio oblik donjeg 

rublja.  Izvorno je zamišljena kao neformalna odjeća ili tea gown za nošenje isključivo u 

privatnosti doma. Lauren Bacall nosila je vintage crveni Delphos za Oscare 1978.  Ove su 

haljine bile poželjne i kao kolekcionarski komadi stare odjeće od 1970-ih godina, a jedna je 
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prodana za svjetski rekordnu cijenu od 10.000 dolara u prosincu 2001. godine. Na obje vrste 

haljina Delphosu i Peplosima, staklene Murano perle su nanizane na svilenu vrpcu duž svakog 

šava. Kuglice služe kao funkcionalna svrha, kao i dekorativna, budući da izvlače laganu svilu 

odjeće kako bi osigurale glatko prianjanje, pojačavajući prirodni ljudski oblik. 24 

                                                  

   Slika 51. Mariano Fortuny, Delphos, 1907.                                        Slika 52. Mariano Fortuny, Peplos, 1910. 
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 https://www.britannica.com/biography/Mariano-Fortuny-Spanish-Italian-multimedia-artist-1871-1949 
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5. PRAVILNO NABIRANJE U SUVREMENOJ MODI 

U brzoj potrazi za definicijom plissea, večina rječnika (nabiranje, nabor) daje teksturu u 

svojoj primjeni na svijet mode. Posljednjih godina tekstura je proširila svoju domenu, 

postajući puni trend ne samo mode, već dizajna i arhitekture. Iris Van Herpen je jedna od 

najpoetičnijih modnih dizajnerica današnjice. Oslanjajući se na ručno rađene plissee stvara 

odjevne predmete čarobne aure, a kolekcije poput eskapizma otkrivaju nadrealne i 

maštovite oblike.25 To je umjetnički pristup koji stvara organski ćudljiv učinak. O svojoj 

kolekciji Shift Souls Iris Van Herpen govori: „kolekcija je rezultat višemjesečnog 

eksperimentiranja, istraživanja i umjetničkog rada nadahnutog prvim primjercima nebeskih 

karata i cybrid-a“ (hibrida čovjeka i životinja).26 Danas plisse nosi konotaciju suvremene 

elegancije i senzualnosti, protežući od haute couture Iris Van Herpen do pret-a-portera Issey 

Miyakea. 1989. godine, Issey Miyake vizionarski japanski modni dizajner počeo je razrađivati 

modele koji uključuju plisiranu tkaninu u dugo istraživanje ovog materijala, koje je 

kulminiralo brendom Pleats Please. Plisirani oblici i svijetle boje, često posuđene od ulične, 

zajedno se stvaraju linije filozofije koja izražava spoj prizvodnje, inovativne tehnologije i 

savršene nosivosti. Grafički dizajner Taku Satoh je nadahnut radom Isseyja Miyakea i 

morskim životinjama za svoj vizualni projekt More. (Slika 53., 54., 55.) Projekt prikazuje 

posebnu plisiranu tkaninu u obliku morskih životinja, a dodan je u seriju pokrenutu 2014. 

povodom 20. godišnjice brenda. Zahvaljujući svojim živim bojama i fluidnim pokretima, 

plutajuća hobotnica, meduza i morski konj (zajedno s mnogim drugim stanovnicima oceana) 

animirat će grafiku prikazanu u trgovini i na markiranim torbama, savršeno ilustrirajući 

suštinu plisea Issey Miyake. Ispiriran tehnikom nabiranja, 2008. godine japanski dizajner 

Nendo stvorio je prototip svoje stolice Cabbage. (Slika 56.) Taj održivi stolac izrađen je od 

otpadnog materijala industrije. Recikliravši papire korištene za stvaranje nabora na tkanini, 

Nendo je uspio oživjeti posve novi projekt arhitektonskog dizajna. U njemačkom studiju 

Besau-Margue, dizajneri Eva Marguerre i Marcel Besau udružili su se s Furstenbergom kako 

bi stvorili Plisago (Slika 57.) , mali okrugli stol predstavljen na Maison et Objet 2019. godine, 

koji sadrži dva međusobno povezana stožca ukrašena naboranim stranama i dijamantnim 

vrhom. “ Želimo predstaviti mekoću, poetičnost, nježnost, senzualnost, krhkost porculana i 

                                                           
25

 https://www.elledecor.com/it/best-of/a26330181/trend-fashion-architecture-design-2019-
pleats/?fbclid=IwAR1GUVZgA6YDWZqrmzrqvF_JwUCAFt8F7S1qgQ-IOoaAE13qSvhroNAP8uA 
26

 https://www.elledecor.com/it/best-of/a26330181/trend-fashion-architecture-design-2019-
pleats/?fbclid=IwAR1GUVZgA6YDWZqrmzrqvF_JwUCAFt8F7S1qgQ-IOoaAE13qSvhroNAP8uA 
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na taj način su našem bočnom stolu dali mekan tekstilni karakter“. Dizajnerski dvojac je 

objasnio „Plissei objedinjuju ove aspekte“. Nabačen je plisse i na staklo, zahvaljujući 

eksperimentiranju modnog i industrijskog dizajnera Maurizio Galantea koji je dizajnirao 

luster Plisse Cloud. (Slika 58. i 59.)  Plisirana tekstura omotava i interijere. Nabrani zidovi u 

izložbenom salonu Aquazzura u srcu Sohoa dolaze od dizajnerskog dueta Emila Humberta i 

Cristophea Poyeta. Projekt inspiriran živopisnim paletama boja Dorothy Draper djeluje kao 

pozadina luksuznom nizu namještaja i cipela, a naborani zeleni zidovi stvaraju delikatnost 

baršunastih zavjesa u kazalištu. Građevinski eksterijeri također se oslanjaju na motiv s 

plisseom. U Kamenom vrtu u Bejrutu Lina Ghotmeh preuzima stambenu zgradu i umjetničku 

galeriju koja je postala metafora libanonskog grada i njegove povijesti. Novi toranj u izgradnji 

uzdiže se kao skulptura, sa prozorima različitih veličina i oblika u kojima se nalaze vrtovi i 

drveće. Fasada je kamena a i rukom klesana u oblik plisse. U daljnjem tekstu analizirat cu 

upotrebu plisiranja u suvremenoj modi na primjerima Roberta Cappucia, Issey Miyakea, 

Yunya Watanabe i Viktor & Rolf. 27  

 

Slika 53. Taku Satoh Pleats please „Sea“                                Slika 54. i 55. Taku Sahos Pleats please „Sea“ 
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 https://www.elledecor.com/it/best-of/a26330181/trend-fashion-architecture-design-2019-
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5.1. SLOBODNI VOLUMEN U PRAVILNIM NABORIMA - ROBERTO CAPPUCI  

Na ovim primjerima fotografija koje sam prikazala su haljine u X silueti. Capucci koristi puno 

volumena u svojoj odjeći kako ispod struka tako i iznad struka. Masa je sastavljena od 

različitih usmjerenih dijelova. Prostor ulazi u masu, stvorena je dinamična kompozicija. 

Volumen i prostor su izjednačeni, oba tvore i obavijaju odjevno oplošje tako da bi rekla da su 

pozitivan i negativan prostor od jednake važnosti na prikazanim fotografijama Capuccijevih 

haljina. Ali se općenito kod njegovog dizajna pronalaze haljine kod kojih prevladava pozitivan 

volumen. Dominiraju tople jarke boje u kombinacijama s bijelom i pogotovo s crnom. Koristi 

čiste boje i naglašene su različitosti boja u kontrastu boje naprama boji, također nailazimo na 

kontrast svijetlih i tamnih tonova bijele, sive i crne. Ima puno pravilnih zakrivljenih linija koje 

se ponavljaju i koje su simetrične. Površina ovisi o materijalu, uglavnom je nabrana negdje 

hrapava, negdje glatka ovisi o naboru. (Slika 56., 57., 58., 59.) 

                                                                 

Slika 56. Roberto Capucci, Haute Couture, 2010.                                   Slika 57. Roberto Capucci, Haute Couture, 2010. 

                                                            

    Slika 58. Roberto Capucci, skulptura, 1980.                                       Slika 59. Roberto Capucci, skulptura, 1980. 
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Kreacije Roberta Capuccia se smatraju tekstilnim skulpturama. Odbijajući se ograničiti na 

cilindrične oblike koji prate žensko tjelo, on na svojim haljinama često koristi kvadratni oblik 

kutije kojim nekad naglašava tijelo koje ih nosi, a ponekad pretjeruje, zapravo karikira ono 

što se nalazi pod tkaninom. Svaka haljina ili tunika u njegovoj najpoznatijoj kolekciji (onoj 

baziranoj na obliku kutije) imala je po dva bočna šava odmaknuta od tijela i ukručena u 

pravokutni oblik. Haljine izgledaju poput krinolina reformiranih u nekakav futuristički oblik. 

Radi se sklupturalnoj odjeći. Koja je je ekstragavantna, prikazuje osebujnost i odstupanje od 

svakodnevnog. Standardne plisirane forme koristi na neuobičajen način, a dominiraju tople 

boje. Djeluje kao da crpi svoju inspiraciju iz viktorijanskog doba, koristi korzete i 

voluminiozne haljine, a poznat je i po upotrebi neuobičajenih medija, poput vrtnog šljunka, 

slame, plastike... Samozatajni genij koji nikad nije želio slavu prvi puta izlaže u muzeju 1970, 

na Nymphaeum of Museo di Arte Etrusca u Villi Giulia, a od 1980. više ne nastupa na 

sezonskim modnim pistama več izlaže samo kada je spreman. Svojom izložbom “Roberto 

Capucci l’Arte Nella Moda - Volume, Colore e Metodo”, otvorenom u Palazzo Strozi u Firenci 

1990. obilazi neke od najvažnijih muzeja svijeta uz veliku hvalu kritike i publike. Na 

Venecijanskom bijenalu 1995. godine nastupa, a 2005. godine osniva Fondazione Roberto 

Capucci sa ciljem konzervacije svoje arhive sa preko 400 povijesnih haljina, 500 potpisanih 

ilustracija, preko 22000 originalnih crteža i mnoštvo fotografija i drugih medijskih izdanja. 28
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 http://www.fondazionerobertocapucci.com/news_en.htm 
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5.2. FLEKSIBILAN I JEDNOSTAVAN DIZAJN - ISSEY MIYAKE, PLEATS PLEASE 

Fotografije koje sam prikazala su plise haljine i hlaće Issey Miyakea na kojima su prikazane I 

siluete i jedna A silueta kod plise majice i plise suknje. Odjeća ima malo volumena, uglavnom 

pada uz tijelo, na jednoj fotografiji uopće nema volumena te je odjeća skroz pripijena uz 

tijelo. Masa sa svih strana djeluje jedinstveno, zatvoreno, statično. Omeđena je ravnim 

plohama, koje se sastaju u oštre bridove na dnu odjeće. Prostor opkoljava masu ali ne 

učestvuje aktivno u obliku odjeće. Rekla bi da se radi o pozitivnom prostoru odjevnog oplošja 

jer nema šupljina i otvora. Uglavnom je odjevni predmet u jednoj boji tj monokromatski, 

češće u tamnim nijansama boje. Nalazimo i kontraste u različitim jarkim bojama. Linije su 

ravne, vertikalne i horizontalne. Površina je hrapava plisirana, takva je zbog materijala. (Slika 

60., 61., 62., 63., 64., 65.) 

                                                                

                        Slika 60. Issey Miyake, plise haljina                                        Slika 61. Issey Miyake, plise haljina 

 

                                                                       

                      Slika 62. Issey Miyake, plise hlače                                            Slika 63. Issey Miyake, plise hlače 
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               Slika 64. Issey Miyake, plise majica i suknja                                Slika 65. Issey Miyake, plise majica i hlače 

Krajem 1980-ih Issey Miyake počeo je eksperimentirati s novim metodama plisiranja koje bi 

omogućile i fleksibilnost kretanja nositelja, kao i jednostavnost njege i proizvodnje. Odjeća se 

prvo reže i ušije, a zatim stisne između slojeva papira i unese u toplinsku prešu, gdje se 

nabire. "Memorija" tkanine drži nabore i kada se odjevni predmeti oslobode iz papirnate 

čahure, spremni su za nošenje. Iz Issey Miyakeove tehnike plisiranja, gdje se materijali 

razvijaju iz jedne niti i nabori se dodaju nakon šivanja odjeće u formu nastala je kolekcija 

Pleats Please, lansirana 1993. godine. Odjeća je prvo izrezana i zašivena od tkanine koja je 

bila gotovo tri puta veća od gotove odjeće, a zatim umetnuta između papira i stavljena u 

stroj za nabiranje. Odjeća je bila vrlo funkcionalna i praktična, može se dobro uskladištiti i 

prenijeti, bez glačanja, strojno oprati i sušiti. Poliester je izrađen od plastike, ako plastična 

površina dođe u kontakt s izvorom topline, trajno se deformira. Zato je većina gotovih 

plisiranih tkanina izrađena od poliestera: i to je nešto što će nam pomoći da se bez napora 

pobrinemo za ovu odjeću. Ona se uopće ne zgužva, čak ako se koristi svaki dan. Pleats 

please, sada kao samostalni brend odražava temeljni koncept japanskog dizajnera da "dizajn 

nije za filozofiju, već za život" i nastavlja se razvijati danas. Eksperimentalna tehnika - koja je 

prvi put viđena u kolekciji 1988. donosi fluidnost i suvremenost podcijenjenim haljinama i 

odjelima, kombinirajući raznovrsnost i funkcionalnost. Godine 1994. i 1999. Miyake je prenio 

dizajn muške i ženske kolekcije svom suradniku, Naokiju Takizawi, kako bi se mogao posvetiti 

puno radno vrijeme istraživanju i eksperimentiranju. Naoki Takizawa otvorio je vlastiti brend 

2007. godine koji je podržala Issey Miyake Group i zamijenio ga je kao kreativnog direktora 

Dai Fujiwara koji je do 2012. vodio Kuću Issey Miyakea. Miyamae je glavni dizajner ženske 

kolekcije, a Yusuke Takahash je dizajnirao mušku liniju. Od 2012. Issey Myake jedan je od 

direktora 21 DESIGN SIGHT, prvog japanskog muzeja dizajna. Od ožujka 2016. najveća 
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retrospektiva njegova rada organizirana je u Nacionalnom centru za umjetnost u Tokiju, gdje 

slavi 45 godina karijere. Vizualni efekt je takav da se čini kao da se odjeća kreće (naglašava 

pokret). Nema velikog šarenila, dobar dio njegovih kreacija je monokromatski. Koristi se 

krivuljama i geometrijskim oblicima te pravilnim plisseom i Fortunyevim naborima. Pleats 

Please kolekcija je jednostavnog kroja, upotrebljava lagane materijale koji ostavljaju dojam 

lepršavosti. Tkanine su šarene s oblikom i teksturom, rezultat je lagan, ali definiran, slobodno 

pada, ali je visoko konstruiran.29 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
29

 https://www.scmp.com/lifestyle/fashion-luxury/article/2072328/how-issey-miyakes-innovative-pleats-
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5.3. NEOČEKIVANI IZGLED NA SASVIM KLASIČNOM KROJU - YUNYA WATANABE 

Ono što je prikazano na fotografijama koje sam stavila od dizajnera Yunya Watanabea je u 

obliku A siluete. Volumena ima malo, a odjeća ide uz tijelo pa se lagano širi od tijela. Masa 

djeluje zatvoreno i statično, omeđena je ravnim plisiranim plohama koje prate njezine 

pregibe i sastaju se u oštre bridove. Ima više pozitivnog prostora s ponekim malim 

šupljinama, negativnog prostora uopće nema. Boje koje se koriste su tamne koje se koriste 

same ili s uzorcima. Odjeća tj ogrtači na primjerima fotografija su jednobojni. Što se tiće 

kontrasta može se osjetiti dojam topline na bež ogrtaču i dojam hladnoće na crnom ogrtaču. 

Linije su zakrivljene i ostavljaju dojam lepršavosti. Večina zakrivljenih linija zatvara se u sebe i 

tvori razvedene plošne oblike koji se uklapaju jedan u drugi. Površina je glatka plisirana s 

dojmom mekoće. (Slika 66. i 67.) 

                                                                        

                        Slika 66. Yunya Watanabe plise ogrtač                                  Slika 67. Yunya Watanabe plise ogrtač 

Plisirana mu je odjeća jednostavnih i klasičnih krojeva, monokromatska ili diskretnog uzorka. 

To je odjeća za svakodnevnu upotrebu. Kolekcija jesen/zima 2015/2016 u kojoj koristi 

tehnike plissea, čini to na neočekivanim mjestima kao npr. šešir, okovratnici... Odjeća djeluje 

formalno, ali kao da je izvedena iz ulične mode. Izgled joj je s naznakama punka i goth stila, 

upotreblja zakovice, na nekima od tih kreacija je teško razlučiti dali se radi o plisseu ili 

pletivu. 30 
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 https://www.net-a-porter.com/ch/en/product/1080664/junya_watanabe/asymmetric-pleated-pinstriped-
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5.4. NEUOBIČAJENI MATERIJALI U MODNIM KOLEKCIJAMA VIKTORA & ROLFA  

Prikazane fotografije odjeće dizajnirane od modne kuće Viktor&Rolf su obliku A,T,X silueta. 

Neka odjeća ima puno volumena, a neki primjeri sasvim malo volumena. Kompozicija je 

simetrična. Odnos mase i prostora je grupiran u odnosu na tri osi, vodoravnu, okomitu i 

kosu. Time je stvorena složena kompozicija u kojoj su uz mase oblikovani i prostori. Odnos 

pozitivnog naprama negativnom prostoru odjevnog oplošja je veći, ima šupljeg prostora ali 

puno više ima pozitivnog volumena. Boje koje koriste su najčešće sivi tonovi, ali također 

koriste svijetle nijanse u raznim bojama, crnu i bijelu također. Kontrast boje prema boji i 

kontrast svijetlo-tamno se može vidjeti na njihovim revijama. Linije su pravilno zakrivljene i 

ravne, postavljene horizontalno, vertikalno i ukoso. Površina se može naći kao hrapava, 

glatka i čvrsta metalna. (Slika 68., 69., 70., 71.) 

                                                             

             Slika 68. Viktor & Rolf, proljeće/ljeto, 2019                                         Slika 69. Viktor & Rolf, plise suknja  

                                                                 

                   Slika 70. Viktor & Rolf, jesen/zima, Pariz                                       Slika 71. Viktor & Rolf, jesen/zima, Pariz 

Viktor & Rolf su dizajneri koji imaju istoimenu modnu kuću koja je specijalizirana za izradu 

konceptualnog i avangardnog dizajna. U kolekciji proljeće/ljeto 2010 koriste plisse radi 
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dobivanja volumena i oblika. U kolekciji proljeće/ljeto 2019 koriste naborani til na 

neuobičajenim mjestima kao npr. okovratnik, naramenice, volani... Bogato se koriste 

naborima u podsuknjama ili balerinskim haljinama, jedan od tih modela izgleda kao 

balerinska haljina, počinje na struku, a nastavlja se na drugoj strani tijela preko ramena ili 

npr. haljina kojoj je struk povučen na ramenima. U kolekciji jesen/zima 2017/2018 koriste 

plisse na neobičan način kao npr. kod pernatog futranog materijala koji je naboran u 

ogromne nabore. 31
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6. VLASTITA KOLEKCIJA 

Inspiracija pri stvaranju vlastite kolekcije bilo je iskušati se u raznolikim oblicima modne 

siluete. Koriste se siluete: A, X, Y, I. Odjeća kod A silueta s gornje strane figure uglavnom 

prati oblik tijela s negdje malim naznakama volumena u donjem dijelu dok je negdje od 

struka nastavljen veći volumen. U A siluetama je masa otvorenog tipa. Kod X i Y silueta masa 

djeluje zatvoreno s malo većim volumenom, dok kod I silueta nema baš volumena uglavnom 

je odjeća uz tijelo. Masa je takva da je cjelina posložena vertikalno. Pozitivan i negativan 

prostor je skoro ujednačen, s malo više naznaka pozitivnog prostora. Boja na radovima je 

tamna. Tehnika koju sam koristila je kemijska olovka, modre boje. Kontrast ovisi o tome gdje 

prodire svijetlost a gdje se zadržava sjena, dakle radi se o kontrastu svijetlo-sjena. Linije se 

pružaju dijagonalno horizontalno i vertikalno, po karakteru su negdje valovite, negdje ravne. 

Na nekim mjestima su zbijene, dok se na nekim drugim mjestima razilaze, ovisi o plisse 

površini i širini nabora. Najčešće koristim harmonika nabore pogotovo na A silueti i I silueti 

da se stekne dojam proširivanja oblika prilikom kretanja i lepršavosti. Dok na X i Y siluetama 

koristim nabore noževa da se stekne dojam čvrstog kalupa. 
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7. KONSTRUKCIJA I MODELIRANJE 

Konstrukcija temeljnog kroja haljine rađena je iz knjige „Tehnike konstruiranja i modeliranja 

odjeće“. Temeljni kroj ženske haljine izrađen je u veličini 40 s pripadajućim tjelesnim 

mjerama pomoću kojih su izračunate konstrukcijske mjere. 

Odjevna veličina: 40 

Tjelesna visina Tv 168 cm 

Opseg grudi Og   92 cm 

Opseg struka Os   74 cm 

Opseg bokova Ob   98 cm 
Tablica 1. Glavne tjelesne mjere 

 

Dubina orukavlja Do 1/10 Og + 10,5 cm  20,70 cm 

Duljina leđa Dl    1/4 Tv – 1 cm   41,00 

Visina bokova Vb 3/8 Tv   63,00 cm 

Duljina kroja Dk 5/8 Tv 105,00 cm 

Širina vratnog izreza Švi 1/20 Og + 2 cm     6,60 cm 

Visina prednjeg dijela Vpd Dl + 1/20 Og – 0,5 cm   45,10 cm 

Širina leđa Šl 1/8 Og + 5,5 cm   17,40 cm 

Širina orukavlja Šo 1/8 Og –  1,5 cm   11,70 cm 

Širina grudi Šg ¼ Og – 4 cm   20,50 cm 

Širina struka Šs ¼ Os – 1 cm   17,50 cm 
Tablica 2. Konstrukcijske mjere 

 

                                                                   

                                                        1. Haljina za koju je postavljen temeljni kroj i modelirani dio kroja 
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8. ZAKLJUČAK 

Možemo zaključiti da je moda oblik ljudskog izražavanja umjetnosti. Cilj ovog rada je 

dizajniranje kolekcije odjeće temeljene na A, X, Y, I siluetama koje nastaju uvažavanjem 

estetskih karakteristika pravilnog nabiranja. Došla sam do zaključka da se plisse pojavljuje u 

mnogo oblika i u svim vremenskim dobima. Pravilne nabore pronalazimo još u starom Egiptu 

i u antičkoj Grčkoj i Rimu. Bogato nabrani i raskošni okovratnici u doba kraljice Elizabete su 

bili jako popularni u to vrijeme. Kako i tada tako i danas plisse je cijenjen za visoke slojeve 

društva. Moderna povijest tehnika pravilnog nabiranja počinje kod Mariana Fortunya koji je 

bio inspiriran grčkim haljinama i koji vraća plisse u modu. Suvremeni dizajneri plisirane 

odjeće su napravili zanimljiv odmak. Plisse odjeća Roberta Capuccia je ekstragavantna, 

prikazuje osebujnost i odstupanje od svakodnevnog. Issey Miyake počeo je razrađivati 

modele koji uključuju plisiranu tkaninu u dugo istraživanje ovog materijala. Dok je kod Yunya 

Watanabea plisirana odjeća jednostavnih i klasičnijih krojeva. Viktor & Rolf su duo koji se 

oslanja na kazališne i performativne modne piste te su poznati po svom avangardnom 

dizajnu. Da se primjetiti da u suvremenoj modi plisse postaje puni trend mode, ali ne samo 

mode već i u dizajnu i arhitekturi. Zaključak do kojeg sam došla u vlastitom istraživanju je da 

je plisse uvijek u modi te da se od plissea može izrađivati skluptura i da plisse može izgledati 

kao umjetničko djelo, može biti upotrebljen u kostimografiji ili kao performativni oblik, 

također se može izrađivati lijepa i udobna odjeća za svakodnevnu upotrebu, poput obične 

svakodnevne ulične odjeće te poput svakodnevne poslovne odjeće. U svijetu odjeće kao 

kreacija se može ispunjavati u različitim smjernicama, u modnom dizajnu lijepo i fino izgleda 

kao nosiva odjeća, u kostimografiji može iznenaditi različitim osebujnim upotrebama u 

kostime, te kao tekstilni dizajn može biti izrađen od različitih zanimljivih materijala poput 

metala, gume, tila... 
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